
 

 

 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 
เรื่อง การใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน โครงการแข่งขันกีฬาตำบลเขาแก้ว  ครั้งที่ ๑๕ ประจำปี  ๒๕๖๙ 

************************************************* 

ด้วยองค์การบร ิหารส ่วนตำบลเขาแก้ว  จะดำเน ินการจ ัดการการแข่งข ันกีฬาพื ้นบ้าน                
โครงการแข่งขันกีฬาตำบลเขาแก้ว  ครั ้งที ่ ๑๕ ประจำปี  ๒๕๖๙ ระหว่างวันที ่ 8 -10 เมษายน ๒๕๖9                      
ณ สนามกีฬากลางองค์การบร ิหารส ่วนตำบลเขาแก้ว  ตำบลเขาแก้ว อำเภอท่าใหม่ จ ังหว ัดจ ันทบ ุรี                         
เพื่อให้การจัดการแข่งขันในครั้งนี้เป็นไปด้วย ความเรียบร้อย สำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ จึงได้กำหนด
ระเบียบข้อบังคับเกี ่ยวกับการจัดการ แข่งขันกีฬาพื ้นบ้าน โครงการแข่งขันกีฬาตำบลเขาแก้ว  ครั ้งที ่ ๑๕                
ประจำปี  ๒๕๖๙  เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป  

จึงขอประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 
 

ประกาศ ณ วันที่ 11 เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖9 

 

( นายสรศักดิ์  ขำเจริญ) 
รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 
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 ระเบียบการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน 

วิ่งผลัดหนีบลกูโปง่  

 วิธีการเล่น  

1. ผู ้เล่น 12 คน แบ่งผู ้เล่นออกเป็น 2 ทีมทีมละ 6 คนยืนเรียงแถวตอน (ชาย 2 หญิง 2 เด็ก 2)                      
อยู่ด้านหลังเสาประจำทีม  

2. เมื่อเริ่มการเล่นกรรมการจะให้สัญญาณ ผุ้เล่นต้องหนีบไม้ไว้ระหว่างขา จะต้องวิ่งจากฝั่งตัวเองไปหาเพ่ือน
ด้านตรงข้าม เพื่อให้เพื่อนรับไม้ โดยห้ามใช้มือจับไม้และห้ามทำหล่น หากหล่นต้องกลับไปเริ่มใหม่ที่
จุดเริ่มต้น แล้ววิ่งแข่งกันผลัดส่งต่อให้คู่ถัดไปจนถึงเส้นชัย  

3. ทีมท่ีสมาชิกทุกคนวิ่งครบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
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วิ่งเปี้ยวซุปเปอร์แมน และวิ่งเปี้ยวซุปเปอร์วูแมน  

วิธีการเล่น  

1. ผู ้เล่น 12 คน แบ่งผู ้เล่นออกเป็น 2 ทีมทีมละ 6 คนยืนเรียงแถวตอน (ชาย 2 หญิง 2 เด็ก 2)              
อยู่ด้านหลังเสาประจำทีม  

2. เมื่อเริ่มการเล่นกรรมการจะให้สัญญาณ ผู้เล่นต้องสวมกางเกงในตัวใหญ่ (กางเกงลิง) ทับชุดปกติขณะวิ่ง 
วิ่งแข่งเป็นทีม ผลัดกันสวมและถอดกางเกงส่งต่อให้เพื่อน  

3. ทีมท่ีสมาชิกทุกคนวิ่งครบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
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กินวิบาก 

วิธีการเล่น  

1. แบ่งทีมเข้าแข่งขัน โดยสมาชิกแต่ละคนต้องวิ่งผ่านด่านต่างๆ ทีมละ 4 คน 
2. ต้องทำภารกิจแต่ละด่านให้สำเร็จ (เช่น กินให้หมด เป่าให้แตก) ก่อนไปด่านถัดไป 
3. วิ่งกลับมาแตะมือคนถัดไป 
4. ทีมท่ีสมาชิกทุกคนเข้าเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ 
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วิ่งหนีบลกูโป่ง 

 วิธีการเล่น  

1. แบ่งออกเป็นทีมแข่งกัน ทีมละ 8 คน (ชาย/หญิง) 
2. สมาชิกในทีมจะต้องจับคู่กันวิ่งหนีบลูกโป่งไปให้ถึงเส้นชัย แล้ววิ่งกลับมาที่จุดเริ่มต้นให้เร็วที่สุดเพื่อส่ง

ลูกโป่งให้กับคู่ถัดไป  
3. แต่ละทีมจะได้รับโจทย์อวัยวะไปทีมละ1ส่วน แล้วทุกคนในทีมต้องใช้อวัยวะนั้นๆในการหนีบลูกโป่ง

เท่านั้น เช่น หน้าผาก พุง เอว  และก้น เป็นต้น  
4. การตัดสิน : ทีมไหนที่หนีบลูกโป่งได้ครบทุกคนก่อน เป็นฝ่ายชนะ! 
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 กีฬาหมากรุกไทย 

  วิธีการเล่น  

1. ผู้เข้าแข่งขันเป็นฝั่งละ 1 คน ไม่จำกัดเพศอายุ 
2. การเล่นหมากรุกไทยจะสลับกันเดินคนละ 1 ตา 
3. โดยฝั่งที่ได้สีขาวจะเป็นฝั่งเริ่มเดินก่อนเสมอ 
4. เมื่อเราทำการวางตัวหมากของเราทับช่องของตัวหมากของฝ่ายตรงข้าม ตัวหมากตัวนั้นจะต้องถูกนำออก

จากเกมแล้วจะถือว่าเรากินหมากตัวนั้นแล้ว 
5. เมื่อเราวางหมากในตำแหน่งที่ตาเดินต่อไปของเราจะกินขุนได้นั้นจะเรียกว่าการรุก ซึ่งฝ่ายตรงข้ามนั้นต้อง

ขยับขุนหนีไม่ก็กินหมากของเราที่กำลังรุกอยู่ 
6. เกมจะดำเนินไปเรื่อย ๆ จนกว่าฝั่งใดฝั่งหนึ่งจะถูกรุกจนหรือเข้ากฎต่างๆ ของเกม 

 

 

 

  


